
＜先輩はこんな本を読んでいる①＞

No  書　　　　　名 著者 出版社 発行年 図書ＩＤ ISBN 請求記号

1 羊と鋼の森 宮下奈都著  文藝春秋 2015 11116030782 9784163902944
913.6
Mi83

2 図書館戦争 有川浩 [著] 角川書店 2011 11106009483 4840233616
913.6
A71
1

3
自己心理学セミナー : 自己理解に役立
つ13章

金築智美編著 勁草書房 2018 11118007800 9784326251261
141.93
Ka54

4 面白いほどよくわかる!自分の心理学 渋谷昌三 [著]  西東社 2013 11113087601 9784791618934
140

Sh23

5
敏感(HSP)な人や内向的な人がラクに
生きるヒント

イルセ・サン[著]
ディスカヴァー・
トゥエンティワン,

2018 11119045790 9784799323106
141.94
Sa62

6 そして、バトンは渡された 瀬尾まいこ著 文藝春秋 2018 11119021685 9784163907956
913.6
Se76

7 ツバキ文具店 小川糸著 幻冬舎 2016 11117036584 9784344029279
913.6
O24

8 こころを科学する心理学入門. 第2版 森本幸子著 ムイスリ出版 2021 11121029406 9784896412970
140

Mo55

9 マシュマロ・テスト : 成功する子・しない子
ウォルター・ミシェル
著 ; 柴田裕之訳

早川書房, 2015 11117009967 9784152095411
141.7
Mi51

10

あなたはなぜ「カリカリベーコンのにお
い」に魅かれるのか : においと味覚の
科学で解決する日常の食事から摂食
障害まで

レイチェル・ハーツ
著 ; 川添節子訳

原書房, 2018 11118061233 9784562055869
141.74
H53

11
心理学からみた食べる行動 : 基礎から
臨床までを科学する

青山謙二郎, 武藤
崇編著

北大路書房, 2017 11117036673 9784762829741
141.74
A58

12
ネコがおしえるネコの本音 : 飼い主さ
んに伝えたい130のこと

山本宗伸監修 朝日新聞出版 2017 11118005298
9784023331662

645.7
N62

13
都会で犬や猫と暮らす : なぜいま動物
との関係が大切なのか

柴内裕子, 大塚敦
子 [著]

岩波書店 2002 11177889373 4000092685
645.6
Sh17

14
すごすぎる!ねこ展 : ヒトとネコの出会い
と共存の歴史

山梨県立博物館編 山梨県立博物館 2019 11120009175 なし
645.7
Su49

2022年　寅（ねこ）年　もっと猫が
好きになる本

映画化されたおすすめ小説

自分を見つめ直す

ドラマ・映画化した小説

心理学いろいろ

食べ物と心


