
＜大学での学習について＞

NO  書　　　　　名 著者 出版社 発行年 図書ＩＤ 請求記号

1 「過情報」の整理学 : 見極める力を鍛える 上野佳恵著 中央公論新社 2012 11112081202
002.7
U45

2 考える伝える分かちあう情報活用力. 第3版 noa出版著作/制作
ワークアカデ
ミー

2011 11113023504
007
Ka54

3 これだけは知っておきたい情報リテラシー 桜美林大学編 オーム社 2009 11113066505
007.6
Ko79

4 Word & PowerPoint. 第2版 森園子編著 ; 池田修 [ほか]  共立出版 2015 11116031668
   007.6
    Mo45

    1

5
Excel & 情報検索とGoogle活用 : MS-Office2013対
応. 第2版2刷

森園子編著 ; 池田修 [ほか]  共立出版 2016 11116031671
 007.6
  Mo45

  2

6 情報セキュリティの基礎
手塚悟編著 ; 石井夏生利 [ほ
か] 著

共立出版 2011 11114077601
007.609

J66

7 図書館に訊け！ 井上　真琴 ちくま新書 2009 11109078707
015
I57

8 プレゼンテーションを学べ!!
A.ブラッドバリー著 ; ディスカ
ヴァー・クリエイティブ編

ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2006 11112124457
336.49
B71

9 スティーブ・ジョブズ驚異のプレゼン
カーマイン・ガロ著 ; 井口耕二
訳

日経BP社 2010 1111208848
336.49
G17

10
裸のプレゼンター : 「自然さ」とインパクトのあるプレ
ゼンのための心得

ガー・レイノルズ著 ; 熊谷小百
合訳

 ピアソン桐原 2011 11111049178
336.49
R29

11
学生のためのプレゼン上達の方法 : トレーニングと
ビジュアル化

塚本真也, 高橋志織 朝倉書店 2012 11112116424
 336.49
Ts54

12 ロジカル・ライティング : 誰でも論理的に書ける 安田正, 上原千友著
日本実業出版
社

2008 11113085012
336.55
Y62

13 アカデミックプレゼンテーション入門 三浦香苗 [ほか] 著 ひつじ書房 2006 11111047643
377.15
A28

14 グループ学習入門 : 学びあう場づくりの技法 新井和広, 坂倉杏介
慶應義塾大学
出版会

2013 11113089353
377.15
A62

15 勉強のやり方がわかる。 朝日新聞社  朝日新聞社 2004 11110032738
377.15
B35

16
知へのステップ : 大学生からのスタディ・スキルズ.
第4版

学習技術研究会編著 くろしお出版 2015 11115050287
377.15
C41



＜大学での学習について＞

NO  書　　　　　名 著者 出版社 発行年 図書ＩＤ 請求記号

17 学びのティップス : 大学で鍛える思考法 近田政博著
玉川大学出版
部

2009 11114001690
377.15
C43

18
知のツールボックス : 新入生援助 (フレッシュマンお
たすけ) 集. 改訂版

専修大学出版企画委員会編
 専修大学出版
局

2009 11110062441
377.15
C47

19 大学生のための基礎力養成ブック 小棹理子 [ほか] 著  丸善出版 2012 11112001394
377.15
D16

20
大学生学びのハンドブック : 勉強法がよくわかる!. 3
訂版

世界思想社編集部編 世界思想社 2015 11116036595
377.15
D16

21
大学基礎講座 : 充実した大学生活をおくるために.
改増版

藤田哲也 北大路書房 2006 11116011514
377.15
F67

22 大学生の学習テクニック. 第3版 森靖雄著 大月書店 2014 11114079008
377.15
Mo45

23 理系のためのレポート論文完全ナビ 見延　庄士郎 講談社 2016 11116034374
407
Mi45

24
あなたのプレゼン誰も聞いてませんよ! : シンプルに
伝える魔法のテクニック

渡部欣忍著 南江堂 2014 11114062344
490.7
W46

25
ピアで学ぶ大学生・留学生の日本語コミュニケー
ション : プレゼンテーションとライティング

大島弥生 [ほか] 著  ひつじ書房 2012 11112033528
810.78
P58

26 大学1年生のための日本語技法 長尾佳代子, 村上昌孝
 ナカニシヤ出
版

2015 11116034362
816
D16

27
パワー・ライティング入門 : 説得力のある文章を書く
技術

入部明子著 大修館書店 2013 11113084527
816
I63

28 大学一年生の文章作法 山本 幸司 岩波書店 2014 11114077536
816
Y31

29
大学生のための研究ハンドブック : よくわかるレ
ポート・論文の書き方

ノートルダム清心女子大学人間
生活学科編

大学教育出版 2012 11112123936
816.5
D16

30
レポート・論文作成のための引用・参考文献の書き
方

藤田節子著
日外アソシエー
ツ

2009 11111059384
816.5
F67

31
プロセスで学ぶレポート・ライティング : アイデアから
完成まで

細川英雄, 舘岡洋子, 小林ミナ
編著

朝倉書店 2011 11114004455
816.5
H94

32 論文・レポートの基本 : この1冊できちんと書ける! 石黒圭
日本実業出版
社

2012 日本実業出版社
816.5
I73
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NO  書　　　　　名 著者 出版社 発行年 図書ＩＤ 請求記号

33
ゼロからわかる大学生のためのレポート・論文の書
き方

石井一成 ナツメ社 2011 11111060928
816.5
I75

34 レポート・論文の書き方入門. 第3版 河野哲也
慶應義塾大学
出版会

2002 11107040060
816.5
Ko76

35 これからレポート・卒論を書く若者のために 酒井聡樹 共立出版 2007 11109023410
816.5
Sa29

36 論文の教室 : レポートから卒論まで. 新版 戸田山和久 NHK出版 2012 11113111463
816.5
To17

37 大学1年生のための伝わるレポートの書き方 都筑学 有斐閣 2016 11116034501
816.5
Ts99



＜はじめての大学生活＞

NO  書　　　　　名 著者 出版社 発行年 図書ＩＤ 請求記号

1 大学新入生に薦める１０１冊の本
広島大学１０１冊の本
委員会編

岩波書店 2009 11109078657
019.9
Ｄ16

2 18歳の読書論：図書館長からのメッセージ 和田　渡 晃洋書房 2013 11113065441
092.81
Ｓａ47

3
人間はいろいろな問題についてどう考えていけば良
いのか

森博嗣 新潮社 2013 11113040548
141.5
Mo45

4 折れない心の作り方 斎藤　孝 文藝春秋 2008 11112090427
159
Sa25

5 すべてが好転し始める小さな習慣 植西聰 河出書房新社 2011
11112081152 159

U44

6 我欲を捨てるとうまくいく 植西聰
毎日コミュニ
ケーションズ

2011 11112078512
159
U44

7 気持ちを整理すると「いいこと」がいっぱい起こる! 植西聰 三笠書房 2009 11112077888
159
U44

8
僕たちは知恵を身につけるべきだと思う : IQよりも、
知識よりも、

森田正康
クロスメディア・
パブリッシング

2012 11112103438 
159.4
Mo66

9
なぜあの人は楽しそうに働くのか : 自分らしい働き
方のスタイルが見つかる本

中越裕史 大和書房 2009 11110065726
159.4
N32

10 君の歳にあの偉人は何を語ったか 真山　知幸 星海社 2012 11112079767
159.8
Ma98

11 情熱のスイッチ 斎藤　孝 大和書房 2012 11112102894
281.04
Sa25

12 社会人へのパスポート : 若者必読の贈り物 渡部平吾著 ごま書房新社 2013 11113084198
304
W46

13
大学生が出会う法律問題 : アルバイトから犯罪・事
故まで役立つ基礎知識. 第3版

信州大学経済学部経済システ
ム法学科編

創成社 2013 11114069364
320.4
D16

14 今、あなたが内定をもらったら：20代の働くルール58 2014 11115065428
336
Ｉ41



＜はじめての大学生活＞

NO  書　　　　　名 著者 出版社 発行年 図書ＩＤ 請求記号

15 失敗学のすすめ 畑村　洋太郎 講談社 2000 11112102424
336.17
H41

16 14歳からの社会学 : これからの社会を生きる君に 宮台真司 世界文化社 2008 11111070778
361
Mi71

17
より良く生き延びるための１４章：社会学の知恵も
使ってみよう

山口　美和 創元社 2012 11112102653
361
Ｙ24

18 18歳から考えるワークルール 道幸哲也, 加藤智章編 法律文化社 2012 11112103910
366.14
J92

19
ワーキングピュア白書 : 地道にマジメに働く25歳世
代 : 仕事って、なんだろう?

プロジェクト25実行委員会編
日経BPコンサ
ルティング

2015 11116036990
366.021

W33

20 日本の給料&職業図鑑 給料BANK 宝島社 2016 11116063122
   366.4
  N71
   Plus

21 この世にたやすい仕事はない 津村記久子
日本経済新聞
出版社

2015 11116015766
913.6
Ts74

22 君は、こんなワクワクする世界を見ずに死ねるか!? 田村耕太郎  マガジンハウス 2016 11112103426
377.6
Ta82

23
世界は君を待っている! : MBA留学とグローバルリー
ダーシップ

中野正夫 中央経済社 2013 11113062001
377.6
N39

24
大学では教えてくれない大学生のための22の大切
なコト

佐藤剛史編 西日本新聞社 2010 11110063101
377.9
D16

25 大学生のためのキャリアガイドブック 寿山泰二 [ほか] 著 北大路書房 2009 11109078571
377.9
D16

26 大学生がダマされる50の危険
全国大学生活協同組合連合会
著

青春出版社 2011 11112009427
377.9
D16

27
大学生のためのキャリアデザイン : 大学生をどう生
きるか

ヒューマンパフォーマンス研究
会編 ; 三浦孝仁 [ほか執筆]

かもがわ出版 2013 11116040186
377.9
D16

28
現役大学生による学問以外のススメ : 実在学生21
人による「学外活動」ドキュメント

「学外活動」出版プロジェクト編
著

辰巳出版 2007 11110067288
377.9
G34



＜はじめての大学生活＞

NO  書　　　　　名 著者 出版社 発行年 図書ＩＤ 請求記号

29
大学1・2年から始めるキャリアデザイン : 就活のポ
イントと手順がわかる本

釼地邦秀
日本経済新聞
出版社

2010 11110065652
377.9
Ke41

30 1冊目の就活本 : 自分らしい生き方を実現する 近藤悦康
アチーブメント
出版

2006 11110065714
377.9
Ko73

31
フツーな大学生のアナタへ : 大学生活を100倍エキ
サイティングにした12人のメッセージ

桑島紳二, 花岡正樹著 くろしお出版 2008 11110066351
377.9
Ku95

32
「へこみそうなあなたのための就活ぶっちゃけ成功
ゼミ : コンピ採用・SPI2面接完全対応!」

 桜井 芳生 光文社 2005 11113017678
377.9
Sa47

33 生活ほっとモーニング  NHK社会情報番組部
日本放送出版
協会

1999 21199106545
498.5
Se17

34 ひとり暮らしの簡単!自炊BOOK  主婦と生活社 2008 11110070474
596
H77

35 イラストでよくわかる料理の基本とコツ ミニマル, Blockbuster 彩図社 2016 11116015778
596
I63

36 自炊のマニュアル : だれでも,確実に,おいしくできる 家庭科教育研究者連盟編 大月書店 1991 21191026876
596
Ｊ54

37 Cooking for Geeks : 料理の科学と実践レシピ  Potter, Jeff,
東京 : オライ
リー・ジャパン

2011 11116016414
596
P85



＜先輩がおすすめする本＞

NO  書　　　　　名 著者 出版社 発行年 図書ＩＤ 請求記号 実施企画

1 感情を整えるアドラーの教え 岩井俊憲 大和書房 2016 11116015831
146.1
I93

選書ツアー

2
スタンフォード大学 夢をかなえる集中講義

ティナ・シーリグ
CCCメディアハ
ウス

2016 11116016174
159
Se15

選書ツアー

3
新入社員は、なぜ?「泣いてしまうのか」なぜ?「辞めてしまうの
か」 : こんな“社会人"を生み出す学校、知らぬは親ばかり

斎藤浩 ごま書房新社 2016 11116015804
   370.4
    Sa25
 

選書ツアー

4 人間関係が楽になるアドラーの教え 岩井俊憲 大和書房 2014 11116015816
146.1
I93

選書ツアー

5 命を守る防災・危機管理 西村康稔 プレジデント社 2014 11116015828
369.3
N84

選書ツアー

6
400のプロジェクトを同時に進める佐藤オオキのス
ピード仕事術

佐藤オオキ 幻冬舎 2016 11116016162
336.2
Sa85

選書ツアー

7 ムリなく話せる好かれる敬語の使い方 山岸弘子 ベストセラーズ 2016 11116016147
815.8
Mu68

選書ツアー

8 そのまま使える日常英会話
リードくみ子, ウィリア
ム・リード共著

日本文芸社 2008 11116016236
837.8
R23

選書ツアー

9 ぼくは数式で宇宙の美しさを伝えたい クリスティン・バーネットKADOKAWA 2014 11116015754
936
B23

選書ツアー

10 この世にたやすい仕事はない 津村記久子
日本経済新聞
出版社

2015 11116015766
913.6
Ts74

選書ツアー

11 ヴィジュアル百科世界の文明 : 石器時代から産業革命まで
ミック・アストン, ティム・
テイラー

原書房 1999 11199100615
209
V82

ビブリオ

12 死因事典 : 人はどのように死んでいくのか 東嶋和子 講談社 2000 11111077988
490.4
To27

ビブリオ

13 幸福な食卓 瀬尾　まいこ 講談社 2004 11111049763
913.6
Se76

クリスマス

14 クリスマス・キャロル
チャールズ・ディケンズ
[著] ; 井原慶一郎訳

春風社 2015 11115042192
933.6
D72

クリスマス
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NO  書　　　　　名 著者 出版社 発行年 図書ＩＤ 請求記号 実施企画

15 マンガで読む「わかりやすい」表現の技術 藤沢晃治  講談社 2011 11111077774
408
Ka58

福袋

16 発表の技法 諏訪邦夫 講談社 1995 11111074803
809.4
Su87

福袋

17
「分かりやすい説明」の技術 : 最強のプレゼンテーション15の
ルール

藤沢晃治 講談社 2002 11111078104
809.2
F66

福袋

18 ブラック企業ビジネス 今野晴貴 朝日新聞出版, 2013 11116021212
335.21
Ko75

福袋

19 会社で起きている事の7割は法律違反
朝日新聞「働く人の法
律相談」弁護士チーム

朝日新聞出版 2014 11116021236
366.14
Ka21

福袋

20 労働法のキモが2時間でわかる本 石井孝治
日本実業出版
社

2007 11112115217
366.14

I75
福袋

21 そのときは彼によろしく 市川拓司 小学館 2004 11111051870
913.6
I14

福袋

22 県庁おもてなし課 有川浩 角川書店 2011 11112070464
913.6
A71

福袋

23 なぜ本屋に行くとアイデアが生まれるのか 嶋浩一郎 祥伝社 2013 11113085063
  024
  Sh35

福袋

24 ぼくらの頭脳の鍛え方　必読の教養書400冊 立花隆, 佐藤優 文藝春秋 2009 11113085075
019
Ta13

福袋

25
読書の技法 : 誰でも本物の知識が身につく熟読術・速読術
「超」入門

佐藤優 東洋経済新報社 2012 11112102956
019
Sa85

福袋

26 図説西郷隆盛と大久保利通 芳即正, 毛利敏彦 河出書房新社 2004 11110073088
092.89
Sa18

福袋

27 日本の風景 土門拳 小学館 1995 21195108762
  748
  D85
  3

福袋

28 新・天体写真集 天文ガイド 誠文堂新光社 1970 11178114610
440.8
Sh69

福袋

29 恋顔になりたい！-愛される顔にはルールがある- 上田彩子 講談社 2011 11113024925
469.43
U32

福袋
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30 面白くてよくわかる！恋愛心理学 齊藤勇 アスペクト 2009 11113110993
141.62
Sa25

福袋

31 モモ ミヒャエル・エンデ 岩波書店 2001 21103066718
943
E59

福袋

32 魔法のカクテル エンデ 岩波書店 1997 21197062043
  948
  E59
  12

福袋

33 夢のボロ市 : 真夜中に小声でうたう . ハーメルンの死の舞踏 エンデ 岩波書店 1997 21197065076
  948
  E59
  10

福袋


